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• Atender de forma personalizada a niños que 
padezcan una lesión cerebral y requieran 
rehabilitación integral, ayudándoles a conseguir 
el máximo nivel posible de funcionalidad, 
previniendo las complicaciones, reduciendo la 
incapacidad y aumentando la independencia de 
los mismos.

• Ofrecer asistencia profesional, con personal 
idóneo y capacitado, en las diferentes áreas de 
la rehabilitación integral.

• Lograr que la FUNDACIÓN ÁNGEL LUIS 
APARICIO esté dotada con el mejor equipo 
físico especializado, que facilite la rehabilitación 
integral en nuestros pacientes.

• Contar con el espacio físico adecuado, que 
permita la movilidad y accesibilidad para todos 
sus pacientes.

• Consolidar un equipo interdisciplinario que esté 
en permanente comunicación y brinde apoyo a 
las diferentes áreas de trabajo, creando nuevas 
estrategias, fortaleciendo los programas que se 
desarrollan dentro de la Fundación.

• Establecer vínculos con otros organismos 
públicos, sociedad y comunidad.

• Buscar soluciones acorde a las posibilidades 
para la obtención de órtesis y equipos que 
mejoren la calidad de vida de los pacientes.

• Ayudar y apoyar en la formación de nuevos 
profesionales afines dentro del área de la 
rehabilitación física.

• Realizar actividades de capacitación continua 
para profesionales del campo.

La Fundación Ángel Luis 
Aparicio ofrece:

• Programas de rehabilitación 
de 24 sesiones por terapia (3 
meses).

• Cada sesión de terapia de 
lenguaje, terapia física y terapia 
ocupacional tiene una duración 
de 40 minutos.  Cumpliendo 
aproximadamente con 2 horas 
de atención del programa de 
rehabilitación integral.

Tipos de servicio:

• Terapia Ocupacional (TO)

• Terapia Física (TF)

• Terapia del Lenguaje (TL)

• Psicología

Perfil del paciente:

Niñas y niños de 0 a 14 años, 
diagnosticados con lesión 
cerebral, primordialmente de 
escasos recursos.

Quiénes somos
La FUNDACIÓN ÁNGEL LUIS APARICIO

es una Fundación sin fines de lucro, constituida con los siguientes objetivos:
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SEDE 1
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El día 11 de enero del año 2022 se inician labores 
en la institución, brindando servicios de atención e 
intervención terapéutica en horario de 7:00 a.m a 
3:30 p.m, de lunes a viernes.

En  el  mes de abril la Fundación participo del   
programa “Día de las Buenas Acciones”, visitando 
el Centro de Aprendizaje Integral de Tocumen 
(CAIT), actividad realizada en conjunto con la 
editorial Susaeta; en dicha actividad participó el 
personal administrativo y especialistas de ambas 
sedes de la Fundación.  Se realizaron actividades 
con los niños y jóvenes, enfocadas en el desarrollo 
de la coordinación visomotora, cognitiva, sensorial 
y social.  También en conmemoración del Mes 
del Autismo se estuvieron realizando actividades 
dirigidas con cada uno de los niños durante todo 
el mes mediante el juego, reforzando las distintas 
áreas de intervención (motricidad fina, motricidad 
gruesa, sensorial, y cognitiva).

Durante el transcurso del año se organizaron 
terapias grupales entre todas las especialidades 

terapéuticas, en diversos horarios, con el fin 
de promover habilidades sociales, estimulación 
sensorial, atención visual, memoria, secuenciación, 
patrones lógicos, motricidad fina, motricidad gruesa 
y actividades de vida diaria básicas.

En el mes de noviembre se brindó un taller dirigido a 
los padres enfatizado en el proceso de alimentación 
y se reforzaron habilidades motrices, sociales y del 
lenguaje, de acuerdo a los hitos del desarrollo, 
facilitando recomendaciones y participación en el 
tratamiento de cada niño.

En diciembre se realizaron reuniones con los 
padres de familia en las cuales se entregaron 
informes de evaluación, controles de asistencia 
y establecimiento de normativas. También se 
realizó la fiesta de Navidad a los niños, quienes 
estaban acompañados de su acudiente, la 
celebración contó con la participación de invitados 
especiales, benefactores, personal administrativo y 
especialistas.

Sede 1
Departamento de Terapia Ocupacional
Integrantes: Licda. Gloriveth Córdoba

Licda. Mónica Ballesteros
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Departamento de Terapia Ocupacional
Estadística anual 2022

Mes Récord de
terapias asistidas

Récord de
ausencias

 Récord de
evaluaciones

Enero 103 55 4
Febrero 159 17 6
Marzo 184 57 4
Abril 159 66 8
Mayo 273 55 3
Junio 256 48 2
Julio 299 84 4
Agosto 355 47 6
Septiembre 240 69 4
Octubre 297 58 0
Noviembre 249 53 0
Diciembre 108 11 0
Total 2682 620 41

En el transcurso del año el Departamento de Terapia Ocupacional de la Fundación 
Ángel Luis Aparicio mantuvo un total de 2682 terapias asistidas, 620 ausencias y 41 
evaluaciones.

Sede 1
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El 11 de enero de 2022 se reanudan las labores 
en el Departamento de Fonoaudiología con la 
reincorporación del personal técnico y administrativo, 
luego del periodo de vacaciones.

Se llevaron a acabo las evaluaciones de los 
pacientes, con el objetivo de iniciar la atención y 
tratamiento para lograr los objetivos planteados.

Se llevaron a cabo las siguientes actividades: terapia 
en conjunto; actividades lúdicas, incrementando la 
interacción entre los niños bajo la supervisión de 
las terapeutas y siguiendo las medidas adecuadas 
de bioseguridad; taller de padres, enfocados en el 
proceso de alimentación reforzando las habilidades 

motrices, sociales y del lenguaje, de acuerdo a los 
hitos del desarrollo. Al completar las 24 sesiones de 
cada paciente, se realizaron las evaluaciones y se 
hizo entrega de los informes a los padres de familia 
con los logros alcanzados y en proceso. Además 
se llevaron a cabo diferentes entrevistas para el 
ingreso de nuevos pacientes y se realizó la reunión 
anual con los padres de familia.

Uno de los mayores logros alcanzados en el año 
2022 fue atender de manera permanente a cada uno 
de los niños y lograr que uno de nuestros pacientes 
cumpliera todos sus logros y objetivos dentro de la 
Fundación.

Departamento de Fonoaudiología
Integrantes: Licda. Hisayli Calvo

Licda. Michelle Carranza

Sede 1
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Departamento de Fonoaudiología
Estadística anual 2022

Mes Récord de
terapias asistidas

Récord de
ausencias

 Récord de
evaluaciones

Enero 96 42 4
Febrero 129 17 6
Marzo 152 38 4
Abril 141 49 8
Mayo 242 46 3
Junio 226 42 2
Julio 292 70 4
Agosto 245 65 6
Septiembre 242 60 4
Octubre 318 55 0
Noviembre 262 42 0
Diciembre 107 17 0
Total 2452 543 41

Durante los meses de enero a diciembre se registró un total de 2452 citas asistidas, 543 
ausencias y 41 evaluaciones.

Sede 1
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El departamento de fisioterapía  
inicia labores el 11 de enero del 
2022, realizando revaluaciones 
iniciales a todos los pacientes 
para dar inicio al tratamiento, 
partiendo de todos los avances ya 
conseguidos. También se realizó 
la reorganización de horarios, 
solicitud de informes dentro de 
la institución y actualización del 
reglamento institucional.

Dentro de las funciones realizadas 
se brindó atención terapéutica de 
manera presencial, realizando 

talleres de padres de forma 
grupal, enfatizando el proceso de 
alimentación y reforzamiento de  
habilidades motrices, sociales y 
del lenguaje de acuerdo a los hitos 
del desarrollo, con el objetivo de 
la integración de padres e hijos, 
como también la socialización de 
los niños.

Se establecieron pausas activas 
para los padres, con duración 
de 15 minutos, promoviendo la 
actividad física, como hábitos 
de vida saludable, para obtener 

beneficios y estar en óptimas 
condiciones para la rehabilitación 
en casa.

Se llevaron a cabo reuniones con 
los padres de familia, a quienes  
se les entregaron evaluaciones 
finales, controles de asistencia 
y recomendaciones para una 
mejor rehabilitación en casa, 
recordándoles las normativas del 
centro, y el compromiso arduo 
que tienen día a día para que la 
terapia sea efectiva.

Departamento de Fisioterapia
Integrante: Licda. Eimy López

Sede 1
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Departamento de Fisioterapia
Estadística anual 2022

Mes Récord de
terapias asistidas

Récord de
ausencias

 Récord de
evaluaciones

Enero 114 61 4
Febrero 129 18 6
Marzo 171 60 4
Abril 145 57 8
Mayo 317 52 3
Junio 236 53 2
Julio 256 72 4
Agosto 331 49 6
Septiembre 216 50 4
Octubre 299 50 0
Noviembre 187 37 0
Diciembre 110 10 0
Total 2511 569 41

Durante el año 2022 el Departamento de Fisioterapia de la Fundación Ángel Luis Aparicio 
mantuvo un total de 2511 terapias asistidas, con un registro de 569 ausencias y 41 
entrevistas dentro del programa de rehabilitación integral.

Sede 1
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Sede 1 Actividades realizadas / 2022
Las fechas importantes se conmemoraron con murales, talleres, charlas y vestimentas alusivas. 

• Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo.  Con actividades de esparcimiento los niños participan 
en la conmemoración del Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo. 

• Día Internacional de Concienciación sobre 
el Ruido. El personal técnico y los pequeños de 
la Fundación apoyaron la campaña “Un minuto 
de silencio contra el ruido”, con pancartas 
alusivas.

• Día del Síndrome de Down.  Los pequeños, junto 
al personal técnico, se unen a la campaña para 
concientizar sobre el Síndrome de Down, luciendo 
medias con diseños diferentes.
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Sede 1 Actividades realizadas / 2022
• Día del Trabajador.  Con la representación de diferentes ocupaciones u oficios, los pequeños de la Fundación 

conmemoran el Día del Trabajador junto al personal técnico.

• Día de la Etnia Negra. Con vestimenta alusiva a la Etnia Negra, los niños y el personal técnico de la 
Fundación conmemoran los diversos aportes de los afrodescendientes a la cultura de nuestro país.
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Sede 1 Actividades realizadas / 2022
• La Fundación participó del Día de las Buenas Acciones realizando donaciones a diferentes instituciones y 

fundaciones.

Hogar San José de Malambo

Hogar Bolívar Hogar San José (Santa Teresa de Calcuta)

Centro de Aprendizaje Integral de Tocumen  (CAIT)
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Sede 1 Actividades realizadas / 2022
Se realizaron actividades informativas y de capacitación a los padres de familia o acudientes.

• Talleres para padres donde se enfatizó el proceso de alimentación y se reforzaron las habilidades motrices, 
sociales y del lenguaje, de acuerdo a los hitos del desarrollo.

• Se realizó la reunión de fin de año en la Sede de la Fundación, donde se trataron diversos temas enfocados 
en continuar trabajando, de la mejor manera posible, por la salud de los niños.
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Sede 1 Actividades realizadas / 2022

• Para celebrar las fiestas patrias los pequeños de la Fundación se vistieron de gala con atuendos típicos 
panameños.

Durante el transcurso del año 2022 se realizaron diversas actividades de esparcimiento, con la finalidad de 
contribuir con el bienestar emocional de los niños y padres de familia.

• Fiesta de disfraces, donde los niños participaron en talleres de habilidades sociales, psicomotricidad y 
actividades físicas.

• Se conmemoró el Día de la Madre con entrega de obsequios a las madres de los niños que forman parte 
de la Fundación.
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Sede 1 Actividades realizadas / 2022
• Se celebró la fiesta de Navidad, donde se compartieron gratos momentos con los pequeños y sus familiares, 

además se les hizo entrega de obsequios a los niños.

• Firma del convenio. Se realizó la firma del 
convenio entre Fundación Voluntarios de 
Panamá y la Fundación Ángel Luis Aparicio, para 
la afiliación a la plataforma Ponte en algo.

• Donación y colaboración de Banco Delta 
y Microsoft, quienes donan equipos y su 
correspondiente software a 35 pacientes que 
son atendidos en la Fundación.

• Recibimos en nuestras instalaciones 
la grata visita de miembros de la 
Fundación Causa Nuestra, quienes 
se unieron a nuestra causa en 
pro de los niños, formando parte 
de los ángeles benefactores de la 
Fundación Ángel Luis Aparicio.



SEDE 2
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El 1 de febrero de 2022 se inaugura oficialmente 
y se inician labores en la segunda sede de la 
fundación Ángel Luis Aparicio. La sede 2 de la 
fundación cuenta con los servicios de terapia 
ocupacional, fonoaudiología y fisioterapia, dirigidos 
a una población de niños de 6 a 12 años, brindando 
un horario de atención e intervención terapéutica de 
7:00 a.m. a 3:30 p.m.

Días antes de iniciar labores se coordina con el 
personal de la sede 1 el paso de los niños que 
ya cumplen con la edad requerida para ingresar 
a la sede 2. Posteriormente, durante la primera 
semana, se realizan funciones administrativas y 
de organización de horarios para los pacientes, 
estructura de evaluación y coordinación con el 
equipo para la atención terapéutica.

Los viernes, además de brindar atención 
terapéutica, se desarrollan actividades y funciones 
administrativas como redacción de informes de 
evaluación y revaluación, confección de planes 
caseros, estadísticas sobre el flujo mensual de citas, 

organización y confección de lista de insumos que 
son utilizados en las sesiones terapéuticas. 

Los días lunes de cada semana se reúne el equipo 
multidisciplinario de ambas sedes en un horario de 
11:00 a.m. a 12:00 m. con el objetivo de abarcar 
temas relacionados al funcionamiento de las 
terapias, organización y planificación de actividades.

Ocasionalmente se organizaron terapias grupales 
entre todas las especialidades terapéuticas, en 
diversos horarios, con el fin de promover habilidades 
sociales, destrezas psicomotoras, estimulación 
táctil, atención visual, memoria, secuenciación, 
patrones lógicos y entrenamiento de actividades de 
vida diaria básicas. Durante el mes de diciembre 
se realiza reunión anual junto con el equipo 
administrativo y padres de familia, en donde se 
hace entrega de informes de evaluación y control de 
asistencia anual. Se abordan temas referentes a las 
normas que deben seguirse dentro de la fundación.

El departamento de terapia ocupacional notifica el 
alta de los pacientes Sebastian Carrasco y Alejandro 
Rodríguez.

Sede 2
Departamento de Terapia Ocupacional
Integrante: Licda. María Antúnez
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Departamento de Terapia Ocupacional
Estadística anual 2022

Mes Récord de
terapias asistidas

Récord de terapias 
con ausencias

 Récord de
evaluaciones

 Récord total de 
citas

Enero No aplica
Febrero 89 20 5 110
Marzo 118 37 8 155
Abril 130 26 6 156
Mayo 165 17 4 182
Junio 123 123 0 138
Julio 157 32 5 189
Agosto 187 19 3 206
Septiembre 138 8 0 146
Octubre 147 20 5 167
Noviembre 137 21 2 158
Diciembre 48 16 0 64
Total 1439 339 38 1,671

Durante el año 2022, en el mes de enero la sede 2 de la fundación aún no había sido inaugurada. El 1 
de febrero se inicia la atención. Durante el año 2022 el departamento de Terapia Ocupacional, sede 2 
de la fundación Ángel Luis Aparicio, mantuvo un total de 1439 terapias asistidas, con un registro de 339 
ausencias.

Sede 2
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El día 1 de febrero del 2022 se inician labores en la 
institución sede 2. Posteriormente durante las dos 
últimas semanas del mes de febrero se realizan 
funciones administrativas de organización de 
horarios para pacientes, entrevistas, evaluaciones 
y coordinación con equipos para la atención 
terapéutica integral de los pacientes de la sede 2.

A partir de la primera semana de marzo se inicia 
el servicio de atención e intervención terapéutica 
en horarios de 7 a.m. a 3:30 p.m. Los días viernes, 
además de la atención terapéutica, se realizan 
funciones administrativas como redacción de  
informes terapéuticos de evaluación y reevaluación, 
planes caseros de actividades terapéuticas 
personalizadas para cada paciente, estadística 
sobre el control de atención mensual y orientación a 
padres para facilitar y promover los logros u objetivos 
de tratamiento, evaluación. Además se realizaron 
reuniones informativas junto con la jefatura de la 
administración. 

También se realizó el inventario y organización 
de insumos terapéuticos (juguetes, materiales 
didácticos, materiales escolares, etc).

Ocasionalmente, se organizaron terapias grupales 
entre todas las especialidades terapéuticas, 
en diversos horarios, con el fin de promover 
habilidades sociales, estimulación táctil, atención 
visual, memoria, secuenciación, patrones lógicos, 
motricidad fina y simulación de actividades de vida 
diaria básicas.

Durante el mes de diciembre se realizaron reuniones 
junto con la administración y padres de familia en 
las cuales se entregan informes de evaluación, 
controles de asistencia, establecimiento de 
normativas y notificación de alta en el departamento 
de fonoaudiología a los niños Sebastian Carrasco y 
Alejandro Rodríguez.

Departamento de Fonoaudiología
Integrante: Licda. Nailen González

Sede 2
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Departamento de Fonoaudiología
Estadística anual 2022

Mes Récord
total de citas

Récord de
terapias asistidas

Récord de terapias 
con ausencias

 Récord de
evaluaciones

Enero No aplica
Febrero 110 89 20 5
Marzo 150 116 34 8
Abril 154 132 22 6
Mayo 149 133 15 4
Junio 152 133 19 0
Julio 190 160 30 5
Agosto 178 156 22 3
Septiembre 147 131 16 0
Octubre 172 147 25 5
Noviembre 148 133 15 2
Diciembre 69 52 17 1
Total 1619 1382 235 39

Durante el año 2022 se iniciaron terapias desde los meses febrero hasta diciembre de 2022. En el 
transcurso del año el departamento de Fonoaudiología de la Fundación Ángel Luis Aparicio mantuvo un 
total de 1382 terapias asistidas, con un registro de 235 ausencias y un total de 39 evaluaciones dentro 
del programa de rehabilitación integral.

Sede 2
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El 1 de febrero de 2022  se inician labores en la sede 2.

A partir del 1 de febrero se  inicia el servicio de atención e intervención terapéutica en horarios de 7:00 
a.m. a 3:30 p.m. y además los viernes se redactan informes terapéuticos de evaluación y reevaluación, 
planes caseros de actividades terapéuticas personalizadas para cada paciente, estadística sobre el 
control de atención mensual y orientación a padres para facilitar y promover el logros de los objetivos 
de tratamiento, evaluación, inventario y organización de insumos terapéuticos (juguetes, materiales 
didácticos, materiales escolares, etc),

Los días lunes de cada semana se reúnen el equipo multidisciplinario de ambas sedes junto a la 
administración, en horario de 11:00 a.m. a 12:00 m. para tratar temas relacionados a las terapias, 
organización y planificacion de actividades.

Durante el mes de diciembre se realiza reuniones junto con la administración y padres de familia en las 
cuales se entregan informes de evaluación, controles de asistencia, establecimiento de normativas.

Departamento de Fisioterapia
Integrante: Licda. Lucideth Gómez

Sede 2
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Departamento de Fisioterapia
Estadística anual 2022

Mes Récord
total de citas

Récord de
terapias asistidas

Récord de terapias 
con ausencias

 Récord de
evaluaciones

Enero No aplica
Febrero 93 77 20 5
Marzo 142 116 25 8
Abril 79 68 10 6
Mayo 169 161 8 4
Junio 146 132 14 0
Julio 181 153 28 5
Agosto 194 176 17 3
Septiembre 141 127 14 0
Octubre 175 156 18 5
Noviembre 146 133 13 2
Diciembre 62 54 8 1
Total 1528 1353 175 39

Durante el transcurso del año el departamento de Fisioterapia en la sede 2 de la Fundación Ángel Luis 
Aparicio, mantuvo un total de 1353 terapias asistidas, con un registro de ausencias de 175 y un total de 
39 evaluaciones dentro del programa de rehabilitación integral.

Sede 2
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Sede 2 Actividades realizadas / 2022
Las fechas importante se conmemoraron con murales, talleres, charlas y vestimentas alusivas. 

• Día del Síndrome de Down. Luciendo medias con diseños diferentes y un mural informativo, los pequeños 
realizan actividades junto al personal técnico para concientizar sobre el Síndrome de Down.

• Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo.  Padres de familia, pacientes y personal técnico de la 
Fundación se visten de azul durante el mes de abril, para concienciar sobre el trastorno del espectro autista. 

• Día Internacional del Agua.  Con el objetivo de generar conciencia acerca de la importancia de cuidar el 
agua, los niños realizan actividades alusivas a la fecha.
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Sede 2 Actividades realizadas / 2022
• Día del Trabajador.  En honor a todos los trabajadores, los niños realizan representaciones de las diferentes 

ocupaciones u oficios.

• Día de la Etnia Negra. Con el fin de resaltar los aportes de los afrodescendientes panameños, los niños 
visten indumentarias alusivas a la fecha.

• Día del Niño. Con una divertida actividad de esparcimiento, el personal técnico y los niños de la Fundación 
celebraron el Día del Niño y de la Niña.
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Sede 2 Actividades realizadas / 2022

• Celebrando el Mes de la Patria, los niños y el personal portaron atuendos típicos.

Por el bienestar emocional de los niños y padres de familia se organizaron  divertidas actividades de esparcimiento.

• Fiestas de disfraces donde los niños participaron en talleres de habilidades sociales, psicomotricidad y 
actividades físicas.

• Se realizó entrega de regalos a las madres que forman parte de la Fundación en conmemoración del  Día 
de la Madre.
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Sede 2 Actividades realizadas / 2022
• Con una amena reunión, donde hubo mucha alegría, se llevó a cabo la fiesta de Navidad, con la participación 

de los pequeños, sus familiares y ángeles guardianes que apoyaron en la entrega de regalos.

• La Fundación participó del Día de las Buenas Acciones realizando donaciones en el Hogar San José de 
Malambo, el Hogar Bolívar, el Hogar San José (Santa Teresa de Calcuta) y el Centro de Aprendizaje Integral 
de Tocumen  (CAIT).
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• Se realizó la reunión de fin de año en la Sede de la Fundación, donde se trataron diversos temas enfocados 
en continuar trabajando, de la mejor manera posible, por la salud de los niños.

Sede 2 Actividades realizadas / 2022

• Se recibió la visita de la autora del libro “Vuela con las alas de tu corazón”, Valeria Porcel, quien realizó 
diversas actividades de esparcimiento con los pequeños de la Fundación; además compartió una dinámica 
interesante a través de su libro.
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• Ejercer de manera óptima las capacidades 
funcionales de cada uno de los adultos mayores 
que residan dentro del hogar.

• Evaluar y diseñar programas de tratamientos 
con sus correspondientes objetivos de manera 
individual.

• Estimular el funcionamiento de sus capacidades 
físicas, cognitivas y sociales dentro de su 
entorno.

• Velar por la autonomía y condiciones en las 
cuales se encuentren cada uno de los ancianos.

• Evitar y/o disminuir el deterioro funcional, 
adquiriendo nuevas habilidades; ya sea de 
manera compensatoria o de adaptación, 
mediante el proceso de rehabilitación.

• Fomentar la mayor independencia posible en las 
actividades de la vida diaria.

• Crear diferentes escenarios en los cuales se 
involucran el ocio y esparcimiento dentro de su 
entorno.

• Realizar actividades de capacitación que nutran 
de conocimientos actualizados el correcto 
desempeño y manejo del adulto mayor.

• Establecer un ambiente óptimo formado por 
un equipo interdisciplinario que cree nuevas 
estrategias con el fin de brindar comodidad, 
apoyo y comunicación dentro del lugar de trabajo.

• Valorar, diseñar y entrenar en la utilización de 
implementos de apoyo a quienes los requieran.

Hogar Bolívar
La FUNDACIÓN ÁNGEL LUIS APARICIO brinda apoyo, con personal especializado

en Fisioterapia y Terapia Ocupacional, al Hogar Bolívar con el propósito de
mejorar la calidad de vida de los ancianos que residen en el Hogar.

OBJETIVOS:

La Fundación Ángel Luis Aparicio ofrece:

• Programas de rehabilitación de dos 
sesiones de terapia.

• Terapia de una hora, dos veces a la 
semana (Individual o grupal).

• El horario de atención es de lunes a 
viernes de 8 a 11 a. m. realizadas en 
el departamento. La atención por las 
tardes es de 1 a 3 p. m. y es  realizada 
directamente en los pabellones.

Tipos de servicio:

• Terapia Ocupacional

• Fisioterapia

Perfil del paciente:

Adulto Mayor desde los 66 
años. Con diagnósticos de 
enfermedades degenerativas, 
neurológicas, ortopédicas, 
de salud mental, cognitivas 
y/o funcionales sin ninguna 
limitación.



Departamento de Terapia Ocupacional
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El 3 de enero del 2022 se da oficialmente el apoyo al 
Hogar Bolívar de Ancianos, posteriormente se acude 
a los pabellones de San Vicente, Medalla Milagrosa 
y Santa Luisa, donde se explican las funciones a 
desempeñar dentro del hogar. Una vez llegado al 
asilo, se informa que existe un departamento de 
Terapia Ocupacional, sin embargo, no contaban 
con el personal idóneo, se encontraba ejerciendo 
la Gerontóloga del Hogar, con quien actualmente 
trabajamos en conjunto, junto a fisioterapia.

Luego se procede con el proceso de selección 
y recolección de datos de los adultos mayores, 
no obstante, se suspende la atención dentro del 
departamento por una ola de COVID─19, pero se 
mantiene la atención dentro de los pabellones hasta 
febrero. En marzo se continúa con la atención en 
cada pabellón

También se realizó una pequeña actividad sobre el 
Día Internacional de la Mujer en el pabellón de la 
Medalla Milagrosa, el cual está conformado 
únicamente por mujeres.

En el Hogar celebramos distintas 
actividades a lo largo del 
año, como El Día del Adulto 
Mayor, celebrado en el 
mes de octubre. De igual 
forma se desarrollaron 
actividades de la Etnia 
Negra, cumpleañeros del 
mes y Fiestas Patrias; 
celebraciones en las cuales 

la Fundación brindó apoyo en la organización, 
refrigerios para todos los adultos mayores y 
obsequios.

A finales de los meses de julio y agosto se toma 
la decisión de realizar la atención dentro del 
departamento; decisión tomada por ambos 
departamentos como medida de prevención ante el 
nuevo brote de COVID─19, pero solo se cuenta con 
la asistencia a un pabellón por día. 

El 5 de septiembre se capacita al personal que brinda 
asistencia dentro del hogar, sobre los siguientes 
temas: Qué es la Terapia Ocupacional en el adulto 
mayor, Terapia Ocupacional en la prevención de 
accidentes y enfermedades laborales, y por último, 
pausas activas al personal que labora dentro del 
Hogar.

Se incorpora dentro del plan de tratamiento los 
viernes culturales, a partir del mes de septiembre, 

que busca fomentar la participación dentro de 
un entorno social, con el fin de lograr 

que el adulto mayor salga de rutina 
terapéutica, comparta momentos 

amenos donde cuenten sus 
experiencias, bailen, canten 

y disfruten un pequeño 
brindis. Esta actividad se 
lleva a cabo en conjunto 
con los departamentos 
de Terapia Ocupacional, 
Gerontología y Terapia 

Física. 

Hogar Bolívar
Departamento de Terapia Ocupacional
Encargada: Licda. Yennifer Fuentes
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Departamento de Terapia Ocupacional
Estadística anual 2022

Mes Récord de
terapias asistidas

Récord de
terapias con ausencias

 Récord de
evaluaciones

Enero NO APLICA 28
Febrero 54 1 0
Marzo 105 0 0
Abril 80 20 0
Mayo 97 5 2
Junio 32 23 0
Julio 108 21 0
Agosto 120 25 0
Septiembre 100 23 0
Octubre 173 29 5
Noviembre 149 15 2
Diciembre NO APLICA
Total 1018 162 37

Durante el 2022 se llevaron a cabo 1018 terapias asistidas, con un récord de 162 ausencias 
y 37 evaluacione. Las ausencias registradas  se debieron a citas médicas, falta de personal 
en los pabellones, actividades externas en el hogar y defunciones.

Hogar Bolívar
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Departamento de Terapia Ocupacional

El 3 de enero del 2022, la Fundación Ángel Luis Aparicio brinda oficialmente apoyo al 
Hogar Bolívar de Ancianos, posteriormente hacemos el recorrido de presentación y 
reconocimiento por los pabellones San Vicente, Medalla Milagrosa y Santa Luisa, donde 
se les explica la función a desempeñar dentro del hogar al personal administrativo y 
colaboradores. 
En el Hogar ya  existía el departamento de terapia física y el mismo está a cargo de otra 
fisioterapeuta que labora directamente para el asilo.

Se procede con el proceso de selección y recolección de datos, no obstante, se suspende 
la atención dentro del departamento por una ola de COVID─19, pero se mantiene la 
atención dentro de los pabellones hasta febrero. En marzo se continúa con la atención en 
cada pabellón.

También se realizó una pequeña actividad sobre el Día Internacional de la Mujer en el 
pabellón de la Medalla Milagrosa, el cual está conformado únicamente por mujeres.

En el Hogar celebramos distintas actividades a lo largo del año, en las cuales la Fundación 
apoyó en la organización, brindó refrigerios y obsequió libros a los adultos mayores.  
Actividades como el Día del Adulto Mayor celebrado en el mes de octubre, Día de la Etnia 
Negra, cumpleañeros del mes y fiestas patrias.

A finales del mes de julio y agosto se toma la decisión de realizar la atención 
dentro del departamento; decisión tomada por ambos departamentos como 

medida de prevención ante el nuevo brote de COVID─19, pero solo se 
cuenta con la asistencia a un pabellón por día.

El 25 de noviembre se brinda docencia con el lema: La actividad física 
como factor clave en la rehabilitación del adulto mayor, la cual contó 
con la participación de los diferentes adultos mayores que residen 
en los tres pabellones.

Se incorpora dentro del plan de tratamiento los viernes culturales 
que busca fomentar la participación dentro de un entorno social, el 

fin de esta actividad es lograr que el adulto mayor salga de rutina 
terapéutica. El objetivo de esta actividad es que ellos compartan un 

momento ameno donde cuenten sus experiencias, bailan, canten y por 
último se le da un pequeño brindis. Esto se lleva a cabo en conjunto con 

Terapia Ocupacional, Gerontología y Terapia Física. Actividad que da sus 
inicios en el mes de septiembre y a la fecha se mantiene vigente.

Hogar Bolívar
Departamento de Fisioterapia

Encargada: Licda. Diovellis Y. Arrocha Ovalle
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Departamento de Fisioterapia
Estadística anual 2022

Mes Récord de
terapias asistidas

Récord de
terapias con ausencias

 Récord de
evaluaciones

Enero NO APLICA
Febrero 111 1 30
Marzo 105 0 0
Abril 100 5 0
Mayo 84 17 4
Junio 32 23 0
Julio 110 21 0
Agosto 88 15 0
Septiembre 115 14 0
Octubre 199 15 5
Noviembre 250 4 2
Diciembre NO APLICA
Total 1194 115 41

Durante el año 2022, el personal técnico que labora en el Hogar Bolívar llevó a cabó 1194 
terapias asistidas, 115 ausencias y 41evaluaciones. Las ausencias presentadas durante las 
terapias se produjeron por citas médicas, falta de personal en los pabellones, actividades 
externas en el hogar y defunciones.

Hogar Bolívar
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Actividades realizadas / 2022
Durante el año 2022 el personal técnico de la Fundación Ángel Luis Aparicio que presta su servicio en el Hogar 
Bolívar realizaron diferentes actividades de esparcimiento.

• En conmemoración del Día Internacional de la Mujer, 
se realizó entrega de regalos a las abuelitas del Hogar.

• Con la presentación de una danza Congo se celebró el 
Mes de la Etnia Negra, además los abuelitos vistieron 
atuendos alusivos, y disfrutaron un delicioso refrigerio.

• En el Día de las Buenas Acciones, se realizaron 
diferentes actividades recreativas con los abuelitos 
del Hogar Bolívar. Todos disfrutaron de una deliciosa 
merienda, y se entregron libros de literatura a cada 
adulto mayor, donados por la editorial Susaeta.

Hogar Bolívar
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Actividades realizadas / 2022Hogar Bolívar
Charla y docencias para el personal del Hogar y los 
adultos mayores.

• En el marco de la celebración por el Día del 
Terapeuta Ocupacional en Panamá la licenciada 
Yennifer Fuentes, terapista ocupacional, realiza 
una docencia en el Hogar, donde se trataron los 
siguientes temas: ¿Qué es Terapia Ocupacional?, 
Terapia Ocupacional en la Prevención de 
accidentes y enfermedades laborales; y por último, 
Pausas activas al personal que labora en el lugar.

• En conmemoración al Día Nacional del Fisioterapeuta en Panamá y con el lema “La actividad física como 
factor clave en la rehabilitación del adulto mayor”, el personal técnico de la Fundación realizó una actividad 
de ejercicio terapéutico en el Hogar Bolívar. Se les compartió un pequeño brindis a los participantes. 

• En el marco de la celebración del Mes de la Cinta Rosada y Celeste y con el lema “Uniendo fuerzas 
contra el cáncer’’, se llevó a cabo una charla informativa para crear conciencia sobre la importancia de la 
prevención contra el cáncer de mama y próstata. Los abuelitos participaron con vestimentas alusivas a la 
cinta rosada y se les brindó refrigerios.
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Actividades realizadas / 2022Hogar Bolívar
• Celebración de los cumpleañeros del mes. Para agasajar a los abuelitos del Hogar Bolívar que cumplieron 

años, el personal de la Fundación les celebró con un pequeño brindis y divertidos juegos.  

• Celebración del Día del Adulto Mayor. Con una amena actividad, el 
personal técnico celebró junto a los abuelitos del Hogar Bolívar el Día 
del Adulto Mayor, además se les compartió obsequios y refrigerios.

• Como cierre a la celebración del Mes de la Patria, se les brindó un 
desayuno típico a los abuelitos del Hogar, quienes amenamente 
participaron vistiendo atuendos folclóricos.

• Viernes cultural. Actividad organizada para desarrollar el ocio y 
esparcimiento, busca resaltar que el adulto mayor realice fuera de 
la rehabilitación unas rutinas, en las cuales se resaltan los siguientes 
aspectos: la autonomía, estado de ánimo, la motivación,  la participación 
social y por ende, desarrollar nuevas habilidades. Se implementan las 
siguientes actividades: baile, canto, lectura comprensiva, anécdotas 
de sus historias, actividades lúdicas, fundamentales para disminuir la 
inactividad y el aislamiento social. La actividad cierra con un pequeño 
refrigerio.
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• Atender de forma personalizada a niños(as), 
adolescentes  y  adultos  con  patologías  adquiridas, 
neurológicas, conductuales, enfermedades 
mentales, ortopédicas, entre otras, que afecten 
su desempeño funcional durante su desarrollo; y 
que requieran rehabilitación integral, con el fin de 
obtener el máximo nivel posible de funcionalidad e 
independencia, previniendo las complicaciones y 
reduciendo la incapacidad.

• Ofrecer asistencia profesional, con personal 
idóneo y capacitado en las diferentes áreas de la 
rehabilitación integral.

• Lograr que la Fundación Ángel Luis Aparicio 
esté dotada con el mejor equipo especializado, 
que facilite la rehabilitación integral en nuestros 
pacientes.

• Contar con el espacio físico adecuado, que 
permita la movilidad y accesibilidad para todos sus 
pacientes.

• Consolidar un equipo interdisciplinario que esté en 
permanente comunicación y apoyo a las diferentes 
áreas de trabajo, creando nuevas estrategias, 
fortaleciendo los programas que se desarrollan 
dentro de la Fundación.

• Establecer vínculos con otros organismos públicos, 
sociedad y comunidad.

• Buscar soluciones acordes a las posibilidades para 
la obtención de órtesis y equipos que mejoren la 
calidad de vida de los usuarios.

• Realizar actividades de capacitación continua para 
profesionales del campo.

Hogar San José
La FUNDACIÓN ÁNGEL LUIS APARICIO brinda apoyo, con personal especializado
en Fonoaudiología y Terapia Ocupacional, al Hogar San José de la congregación

Hermanas de la Caridad Santa Teresa de Calcuta.

OBJETIVOS:

Servicios que ofrece la Fundación:

• El programa de rehabilitación de Terapia 
Ocupacional funciona en el siguiente horario: De 
8:00 a.m. a 11:00 a.m. se atiende a los adultos 
mayores. De 1:00 a 3:00 p. m. se atienden a las 
adolescentes femeninas.  De 3:00 a 4:00 p.m. 
se atienden a los adolescentes masculinos y de 
4:00 a 5:00 p.m. se atiende a los niños.

• El programa de rehabilitación de Fonoaudiología 
esta dividido en dos horarios: De 8 a 12 a. m. se 
atiende a los niños y de 1 a 5 p. m. se atiende a 
los adultos.

Tipos de servicio:

• Terapia Ocupacional

• Fonoaudiología

Perfil del paciente:

• Niños(as) desde los 2 
años, adolescentes y 
adultos con diagnóstico 
de Parálisis cerebral, 
Síndrome de Down, 
enfermedades mentales, 
neurológicas, ortopédicas.
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Departamento de Terapia Ocupacional

El departamento de Terapia Ocupacional inició labores en 
enero del 2022  en el área de Rehabilitación del Hogar 
San José.

Este periodo se inició realizando evaluaciones 
y programando planes de tratamientos en 
base a los objetivos planteados, enfocados 
en incrementar la independencia funcional 
en sus áreas de desempeño: autocuidado, 
productividad, ocio y esparcimiento. Se 
revisaron expedientes de los pacientes, 
cuya población es de 56, divididos en 28 
adultos mayores masculinos, 16 adolescentes 
y 12 niños. Dicha población fue disminuyendo 
en el año a 53 pacientes.

Durante los meses de septiembre a diciembre se 
integraron 5 pacientes, a los cuales se les realizó evaluaciones 
y planes de tratamientos de acuerdo a sus limitaciones.

El horario de atención está distribuido de la siguiente manera:

• 8:00 a.m a 11:00 a.m. a los adultos mayores.

• 1:00 p.m a 3:00 p.m. a las adolescentes femenina

• 3:00 p.m a 4:00 p.m  a los adolescentes masculino

• 4:00 p.m a 5:00 p.m  a los niños.

El equipo técnico en conjunto con los docentes y el personal del Hogar realizaron diversas 
actividades como talleres y giras pedagógicas en distintos lugares de la ciudad, relacionadas a las 
festividades conmemorativas de cada mes, para incrementar el aprendizaje, evitar el ocio, disfrutar el 
esparcimiento, y aumentar sus habilidades motrices.

Se ha cooperado con la institución de manera extracurricular, ofreciendo apoyo a los pacientes con 
sus necesidades de acuerdo a sus limitaciones durante las festividades, donaciones brindadas a la 
comunidad y organización de donaciones propias del hogar.

Hogar San José
Departamento de Terapia Ocupacional
Encargada: Licda. Mónica Agrazal
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Departamento de Terapia Ocupacional
Estadística anual 2022

Mes Récord de
terapias asistidas

Récord de
terapias con ausencias

 Récord de
evaluaciones

Enero 56 0 19
Febrero 56 0 16
Marzo 56 1 21
Abril 55 2 1
Mayo 53 0 0
Junio 50 3 2
Julio 52 0 1
Agosto 0 0 0
Septiembre 53 1 0
Octubre 52 2 1
Noviembre 51 0 2
Diciembre 53 1 1
Total 587 10 64

Durante el año 2022, el área de Terapia Ocupacional en el Hogar San José mantuvo un 
registro de 587 terapias asistidas, 10 ausencias y 64 evaluaciones.

Hogar San José



41
Fundación Ángel Luis Aparicio
Informe de gestión anual 2022

Departamento de Terapia Ocupacional

El departamento de Fonoaudiología inició labores a partir del mes de septiembre del 2022 en el área 
de Rehabilitación del Hogar San José.

La población del Hogar San José está conformada por 53 pacientes, distribuidos de la siguiente 
manera: adultos mayores (masculinos), adolescentes y niños; por consiguiente, se realizaron 
evaluaciones y planes de tratamientos según su diagnóstico y habilidades.

Se establecieron horarios de atención por áreas:

Área de niños

8:00 a.m. - 10:00 a.m. - Masajes orofaciales e intraorales

10:00 a.m. - 11:00 a.m. - Terapia de lenguaje

11:00 a.m. - 12:00 m. - Intervención en los procesos de alimentación

4:00 p.m. - 5:00 p.m. - Actividades lúdicas adolescentes

Área de adultos mayores

1:00 p.m - 2:00 p.m. - Masajes orofacial e intraoral, praxias linguales y terapia del habla.

2:00 p.m - 3:00 p.m - Actividades lúdicas.

El equipo técnico en conjunto con los docentes y el 
personal del Hogar organizamos diferentes actividades 
y dos giras pedagógicas por mes, de acuerdo a las 
festividades conmemorativas. Además, se colaboró 
en diferentes tareas dentro del Hogar: remodelación 
de murales, organización en obras de caridad y 
festividades.  También se acompañó a los pacientes 
a sus citas médicas.

Hogar San José
Departamento de Fonoaudiología

Encargada: Licda. Yariveth Ávila
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Departamento de Fonoaudiología
Estadística anual 2022

Mes Récord de
terapias asistidas

Récord de
terapias con ausencias

 Récord de
evaluaciones

Enero 0 0 0
Febrero 0 0 0
Marzo 0 0 0
Abril 0 0 0
Mayo 0 0 0
Junio 0 0 0
Julio 0 0 0
Agosto 0 0 0
Septiembre 53 1 18
Octubre 52 2 23
Noviembre 51 0 18
Diciembre 53 1 1
Total 209 4 60

Durante los meses de septiembre a diciembre se registró un total de 209 citas asistidas, con 
un récord de 4 ausencias y 60 evaluaciones.

Hogar San José
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Actividades realizadas / 2022
En el transcurso del año 2022 el personal técnico de la Fundación Ángel Luis Aparicio que presta sus servicios  
en el Hogar San José realizó diferentes actividades de esparcimiento junto a las docentes de la institución:

• Visita al Mirador de las 
Américas, conmemorando el Día 
de la Etnia China en Panamá, el 
Día Mundial del Agua y Día del 
Síndrome de Down.  Actividades 
de esparcimiento que contribuyen 
con el bienestar de los jóvenes.

Hogar San José

• Como parte del Día de las Buenas Acciones y con el lema “La alegría se comparte”,  el personal técnico 
de la Fundación que apoya en el Hogar San José (Santa Teresa de Calcuta) disfrutó con los miembros del 
Hogar un ameno día con actividades recreativas y de esparcimiento.

• Con una hermosa actividad organizada por nuestro personal técnico, se celebró del Mes de la Etnia Negra, 
en donde hubo comidas típicas, bailes y vestimenta que resaltan nuestra herencia afrodescendiente.
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Actividades realizadas / 2022Hogar San José
• Con una gira pedagógica al Biomuseo, los estudiantes de la escuela Santa Teresa de Calcuta conmemoran 

el Día del Estudiante, evento organizado por el personal de la Fundación.

• En conmemoración del Día de la Tierra se realizaron actividades alusivas a la fecha en el Parque Omar.

• Recorrido por el Conjunto Monumental Histórico Panamá la Vieja, durante el aniversario de su fundación.

• Visita a la iglesia San Francisco de Asís en el Casco Viejo, celebrando el Mes de la Biblia.
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Actividades realizadas / 2022Hogar San José

• El equipo técnico de la Fundación, en conjunto con  docentes y voluntarios, celebraron la fiesta de Navidad de 
los estudiantes de la escuela Santa Teresa de Calcuta; quienes disfrutaron realizando divertidas actividades.

• Se realizó una visita al parque Urraca, donde los estudiantes de la escuela Santa Teresa de Calcuta 
disfrutaron de los adornos y luces navideñas.

• Se celebró el Mes de la Patria, brindando una deliciosa comida típica y los estudiantes se engalanaron con 
sus atuendos folclóricos.


